
Doporučený seznam věcí na jeden běh fotbalového tábora: 

 

Ponožky na každý den, trenky, tričko s krátkým rukávem,  tričko s dlouhým rukávem,   

spodní prádlo (pro děvčata kalhotky na každý den), starší kalhoty, mikinu, teplákovou 

soupravu, pyžamo, sandále, tenisky, kopačky, pantofle z umělé hmoty (do sprchy, na 

přezutí, atd.), plavky (skutečně plavky – ne kraťasy – v kraťasech  nejsou děti do bazénu 

puštěny), neplavci nafukovací rukávky, krátké kalhoty, větrovku, kšiltovku, kapesníky, 

pláštěnku, 2 ručníky, kartáček na zuby, pastu, mýdlo, krém na opalování, toaletní papír, psací 

potřeby, zápisník, baterku, stolní hru a knížku (kdo chce), kapesné asi 700 Kč na jeden týden 

(na vstupy a krytí drobných výloh při výletech apod.), dále je nutno počítat s Kč 100,- na 

jednotný táborový doplněk (objednáváme hromadně), hrneček na pití (plechový nebo 

z umělé hmoty), malou lžičku (na pudink, jogurt apod.), menší PET láhev na pití, batůžek 

na záda, spacák (nejlépe rozepínací do tvaru přikrývky), polštářek, deku (místo 

prostěradla), míč na fotbal (podepsaný), popř. chrániče holení, brankářské rukavice (jen kdo 

chce), pálku na stolní tenis, 2 míčky na stolní tenis, několik kolíčků na prádlo (sušení 

ručníků), kinedryl (pokud nesnášíš jízdu busem), igelitový pytel na špinavé prádlo  

1 – 2 obyčejná bílá trička na barvení a batikování (kdo jede na 2 týdny, nutná jsou 2 bílá 

trička) 

 

Kopii kartičky zdravotní pojišťovny! 

Hudební nástroj vítán! 

 

Kdo bere pravidelně léky, prosíme, podepsat, připsat dávkování a vhodně zabalit. 

 

 

 

Dětem je dobré podepsat (označit) osobní věci! Nedávejte dětem nové a drahé oblečení 

ani drahé a cenné osobní věci (elektroniku, hodinky, šperky, apod.). 

 

Po skončení fotbalového tréninku a dalších činností s fotbalovým míčem, si 

musí každý svůj fotbalový míč uklidit a nenechat jej povalovat bez dozoru 

na hřišti nebo zakopnutý v okrasné zeleni kolem hřiště přes noc! I přes 

mnohá upozorňování, na to někteří chlapci (i děvčata) nedbají či 

zapomínají a stává se, že o svůj míč přijdou…   
 

 

Nedávejte dětem zbytečně mnoho věcí (např. 7 ks triček s krátkým rukávem, 7 ks trenek, 7 ks 

triček s dlouhým rukávem, apod.). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Doporučený seznam věcí na jeden běh výtvarného tábora: 

 

Ponožky na každý den, sportovní trenky, tričko s krátkým rukávem,  tričko s dlouhým 

rukávem, spodní prádlo (pro děvčata kalhotky na každý den), starší kalhoty, mikina, 

teplákovou soupravu, pyžamo, sandále, tenisky, pantofle z umělé hmoty (do sprchy, na 

přezutí, atd.), plavky (chlapci: skutečně plavky – ne kraťasy), v kraťasech nejsou děti do 

bazénu vpuštěny), neplavci nafukovací rukávky, krátké kalhoty, větrovku, kšiltovku, 

kapesníky, pláštěnku, 2 ručníky, kartáček na zuby, pastu, mýdlo, krém na opalování, toaletní 

papír, psací potřeby, zápisník, baterku, stolní hru a knížku (kdo chce), kapesné asi 700 Kč na 

jeden týden (na krytí drobných výloh při výletech apod.), dále je nutno počítat s Kč 100,- na 

jednotný táborový doplněk (objednáváme hromadně), hrneček na pití (plechový nebo 

z umělé hmoty), malou lžičku (na jogurt, apod.), menší PET láhev na pití, batůžek na 

záda, spacák (nejlépe rozepínací do tvaru přikrývky), polštářek, deku (místo prostěradla), 

pálku na stolní tenis (jen kdo chce). Kinedryl (pokud se ti dělá špatně v buse), několik 

kolíčků na prádlo (sušení ručníků), igelitový pytel na špinavé prádlo 

1 – 2 obyčejná bílá trička na barvení a batikování. (kdo jede na 2 týdny, nutná jsou 2 

bílá trička) 

nůžky, vodovky, kelímek, tempery, štětce, pastelky, fixy s tenkým hrotem (Centropen), 

obyčejnou měkkou tužku, tekuté bílé lepidlo (např. Herkules), tvrdou podložku rozměru 

A4, dva menší keramické květináče, paletu na barvy 

 

Kopii kartičky zdravotní pojišťovny! 

Hudební nástroj vítán! 

 

Kdo bere pravidelně léky, prosíme, podepsat, připsat dávkování a vhodně zabalit. 

 

Dětem je dobré podepsat (označit) osobní věci! Nedávejte dětem nové a drahé oblečení 

ani drahé a cenné osobní věci (elektroniku, hodinky, šperky, apod.). 

 
Nedávejte dětem zbytečně mnoho věcí (např. 7 ks triček s krátkým rukávem, 7 ks trenek, 7 ks 

triček s dlouhým rukávem, apod.).  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Doporučený seznam věcí na jeden běh sportovního tábora: 

 

Ponožky na každý den, trenky, tričko s krátkým rukávem,  tričko s dlouhým rukávem,   

spodní prádlo (pro děvčata kalhotky na každý den), starší kalhoty, mikinu, teplákovou 

soupravu, pyžamo, sandále, tenisky, kopačky, pantofle z umělé hmoty (do sprchy, na 

přezutí, atd.), plavky (skutečně plavky – ne kraťasy – v kraťasech  nejsou děti do bazénu 

puštěny), neplavci nafukovací rukávky, krátké kalhoty, větrovku, kšiltovku, kapesníky, 

pláštěnku, 2 ručníky, kartáček na zuby, pastu, mýdlo, krém na opalování, toaletní papír, psací 

potřeby, zápisník, baterku, stolní hru a knížku (kdo chce), kapesné asi 700 Kč na jeden týden 

(na vstupy a  krytí drobných výloh při výletech apod.), dále je nutno počítat s Kč 100,- na 

jednotný táborový doplněk (objednáváme hromadně), hrneček na pití (plechový nebo 

z umělé hmoty), malou lžičku (na pudink, jogurt apod.), menší PET láhev, batůžek na 

záda, spacák (nejlépe rozepínací do tvaru přikrývky), polštářek, deku (místo prostěradla), 

pálku na stolní tenis, 2 míčky na stolní tenis, několik kolíčků na prádlo (sušení ručníků), 

kinedryl (pokud nesnášíš jízdu busem), igelitový pytel na špinavé prádlo 

1 – 2 obyčejná bílá trička na barvení a batikování (kdo jede na 2 týdny, nutná jsou 2 bílá 

trička) 

 

 

Kopii kartičky zdravotní pojišťovny! 

Hudební nástroj vítán! 

 

Kdo bere pravidelně léky, prosíme, podepsat, připsat dávkování a vhodně zabalit. 

 

 

Dětem je dobré podepsat (označit) osobní věci! Nedávejte dětem nové a drahé oblečení 

ani drahé a cenné osobní věci (elektroniku, hodinky, šperky, apod.). 

   
 

Nedávejte dětem zbytečně mnoho věcí (např. 7 ks triček s krátkým rukávem, 7 ks trenek, 7 ks 

triček s dlouhým rukávem, apod.). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Doporučený seznam věcí pro příměstský tábor: 
 

1. Seznam věcí pro fotbal a sport: 
Na sebe sportovní oblečení podle počasí, kšiltovku, do batohu mikinu, tepláky, pláštěnku 

(větrovku), hrneček, lžičku, menší PET lahev s čistou vodou, kapesné (asi 100 Kč na den), 

zápisník, tužku, fotbalový míč, pálku na stolní tenis s míčkem na stolní tenis (jen kdo chce a 

chce si zahrát o poledním klidu stolní tenis -  popřípadě můžeme zapůjčit). 

 

2. Seznam věcí pro výtvarku: 
Na sebe sportovní oblečení podle počasí, kšiltovku, do batohu mikinu, tepláky, pláštěnku 

(větrovku), hrneček, lžičku, menší PET lahev s čistou vodou, kapesné (asi 100 Kč na den), 

zápisník, tužku, nůžky, vodovky (tempery), štětec, pastelky, obyčejnou měkkou tužku, 

lepidlo, slabý černý fix, tvrdou podložku formátu A4 (na kreslení v terénu). 

 

Mobilní telefony, tablety, hodinky s telefonem, apod., prosíme, nedávejte dětem s sebou 

na tábor! 

Telefonní číslo na tábor: 602 470 146 

Nedávejte dětem žádné cenné věci! Při volbě oblečení a vybavení dětí berte v úvahu 

možnost poškození při sportování či při hrách v okolí tábora 

 


