
Jídelníček  
 
sobota:  SV – houska, plátkový sýr                                        

               V - párek, chléb, hořčice, kečup, čaj 

    

neděle:  S – čaj, chléb, máslo, šunka 

             O – balíček na cestu - celodenní výlet 

              SV - houska, máslo, plátkový sýr, zelenina 

              V –  dukátové buchtičky s krémem, čaj 

 

pondělí: S – kakao, vánočka 

              O – bramborová 

                   Smažený kuřecí řízek, brambor, okurka, čaj 

             SV – jogurt, rohlík, 

              V -  hrachová polévka s párkem a krutonky, chléb, čaj  

 

úterý:     S – mléko, rohlík, máslo 

             O – květáková s vejci 

                     Farfalle, sýrová omáčka s kuřecím masem, rajčatový salát, čaj                    

             SV - houska, máslo,  sýr, ovoce 

             V -   kynuté ovocné knedlíky s tvarohem a cukrem, čaj 

 

středa:    S – čaj, koblihy 

              O - dýňová 

                    Kuře na paprice, houskový knedlík, kompot,čaj 

              SV - chléb, máslo, plátkový  sýr  nebo salám, zelenina                                                               

              V -  špagety se sýrem a kečupem, čaj 

 

čtvrtek:   S – čaj, sýrová houska 

              O – hovězí vývar s nudlemi a játrovou rýží 

                     Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, těstoviny, čaj 

               SV – houska, paštika      

               V – srbské rizoto, sypané sýrem, okurka, čaj 

 

pátek:     S – kakao, koláčky (marmeláda, tvaroh, mák) 

              O – přidělaná 

                     Smažené rybí filé, brambor, mrkvový salát, čaj 

              SV – chléb, salám 

              V    - opečené liberecké párky v troubě, chleba, hořčice, kečup, čaj 

- Palačinky s marmeládou 

 

DOPOLEDNÍ SVAČINY: ovoce nebo zelenina nebo přesnídávka (tzv. Kapsička) 

DRUHÉ VEČEŘE:  chléb, máslo, marmeláda, ovoce 

 

 

 


